
NIEUWSBRIEF AANGEPAST SPORTEN 
                                                                              maart 2012 

Handleiding en   
 
Na het verspreiden van de nieuwe folders zijn we druk bezig met het opzetten van een handleiding om het 
starten met aangepast sporten te ondersteunen. Graag maken wij daarvoor ook gebruik van uw kennis en 
ervaring! Heeft u aanvullende informatie, laat het ons dan weten! 

 
Concept-handleiding 
 

Stuur uw reacties naar: commissie aangepast sporten 

 

Doe mee aan de NATIONALE SPORTWEEK 
 
Nieuwsbericht uit nieuwsbrief 
Nationale Sportweek 
Op donderdag 1 maart 2012 heeft de kersverse ambassadrice 
Monique Kalkman meegedacht over een koppeling van de 
Nationale Sport Week aan sport voor mensen met een 
lichamelijke en/of verstandelijke beperking. 
 
Monique, meervoudige Paralympisch en wereldkampioene 
tafeltennis en rolstoeltennis, is dit jaar voor het eerst 
ambassadrice van de Nationale Sport Week. Als gevolg van een 
dwarslaesie zit zij in een rolstoel.  
 

Communicatie en promotie van gehandicaptensport in het algemeen stond centraal, in bijzonder de Nationale 
Sport Week. Een tiental sportbonden heeft samen met betrokkenen vanuit NOC*NSF gesproken over 
mogelijkheden tot promotie van gehandicaptensport in 2012. De Paralympische Spelen in Londen en voor 
turnen de Special Olympics in ’s Hertogenbosch hebben daar natuurlijk een belangrijk aandeel in.  
 

De Nationale Sportweek wordt gehouden van 21 – 28 april.  
De Nationale Sport Week is daarnaast één van de belangrijke momenten waarop verenigingen hun aanbod aan 
de man kunnen brengen. De NSW is een ideaal moment om sport voor mensen met een beperking op een 
laagdrempelige manier te promoten en de doelgroep sporten te laten ervaren! Monique beaamde dat het 
kennismaken met verschillende sporten erg belangrijk is voor mensen met een beperking. “Om erachter te 
komen welke sport je graag doet en misschien goed kunt, moet je eerst van alles geprobeerd hebben. De 
Nationale Sport Week is daar een uitermate geschikt moment voor. 
 

Maak gebruik van de nationale sportweek om uw sportuur onder de aandacht te brengen. Misschien doet uw 
gemeente mee en kunt u daarin “meeliften”, misschien neemt uw vereniging massaal deel aan de sportweek. 
Laat deze kans niet voorbij gaan! Organiseer een open les, nodig ouders, vrienden, familie, leerkrachten uit en 
schakel de lokale pers in. Meldt uw activiteit aan op de kalender van de Nationale Sportweek.  
 
 http://www.nationalesportweek.nl    Vele vormen van ondersteuning om uw sportweek tot een succes te maken! 
 

SPORTDOEDAG 31 maart 2012 in Zuid Holland 
We vinden het fantastisch dat Zuid Holland dit initiatief genomen hebben. DOE MEE !  
Inschrijven is nog mogelijk tot 16 maart! 
 

Sportcomplex Giessen: Sporthal De Jager, Jagerspad 2631, 4283 GM Giessen. Tel: 0183-442085 
 

Programma workshops 13.30 – 13.45 uur  ontvangst 
13.45 – 14.15 uur  1

e
 ronde    

14.30 – 15.00 uur  2
e
 ronde 

15.15 – 15.45 uur  3
e
 ronde 

16.00 – 16.15 uur  afsluiting 
De workshops 
Gymnastiek                   Trampoline springen en tumblingbaan                        Dansen/bewegen op muziek  
De kosten: Het inschrijfgeld bedraagt per deelnemer/begeleider € 5,00   
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met: Annelies Schouten  Anja Schippers  

annelies.schouten@kpnmail.nl anjaschippers@hetnet.nl 
0416-351978   0183-301281   

http://www.annemiekecarbo.nl/content/portfolio/kngu/20120308/HANDLEIDING%20G%20Gym%20en%20Gym%20Extra%20160112%20annemieke.pdf
mailto:%20kngu@annemiekecarbo.nl
http://www.nationalesportweek.nl/
mailto:annelies.schouten@kpnmail.nl
mailto:anjaschippers@hetnet.nl


Heb je een bericht voor 

onze kalender? 

Laat het even weten: 

kngu@annemiekecarbo.nl 

Workshop Autisme in de sport 
Op zaterdag 31 maart organiseert de Academie voor Sportkader (ASK) i.s.m. diverse organisaties 
een generiek leertraject ontwikkeld over het omgaan met en les/training geven aan sporters met een  
autistisch spectrum stoornis (autisme). Deelname is gratis. 
 

Informatie  
 

Special Olympics Nationale Spelen 2012 krijgt gestalte  
Vrijdag 1 juni, zaterdag 2 juni en zondag 3 juni: Special Olympics Nationale Spelen in ’s-Hertogenbosch. 
Langzaam maar zeker begint dit gigantische evenement gestalte te krijgen, ook voor alle turners en turnsters. 
Het wordt een waar feestje! 
 

In dat plaatje past naadloos het gymnastiekgedeelte in de bekende Flik-Flakhal. Een actief organisatieteam is 
daar bezig om een sluitend draaiboek rond te krijgen voor een toch wel behoorlijke klus. In het betrokken 
weekend zullen – voor zover nu bekend – 84 gymnasten op de wedstrijdvloer verschijnen. Ten opzichte van 
vorige keer is dat een flinke groei. Ook zijn nieuwe verenigingen present. 
Naar alle waarschijnlijk worden de sporters verdeeld over twee wedstrijden per dag.  
Afhankelijk van de toestelopstelling wordt bekeken wat de meest gunstige optie is.  
 

Op grond van de inschrijving zijn de volgende vereniging van de partij bij de turnwedstrijden: 
Turnlust Huizen (13)      Juventus Ermelo (12)  Agios Vaassen (11)    
Novitas Apeldoorn (16)   WGV Winterswijk (2)  ASC Dalfsen (3) 
HGC Heesch (1)  CSG Sparta Zwolle (7)  GV Hercules Epe (12)    
Flik Flak Den Bosch (7) 
 

Organisatie Tour de Friends van start 
De  Tour de Friends met diverse bekende wielrenners en skaters vindt plaats op  20 mei op FlevOnice in 
Biddinghuizen. De gehele dag is gratis, jij en je 4 vrienden kunnen genieten van clinics van topsporters, binnen- 
en buitenactiviteiten en diverse versnaperingen. 

 
http://www.fondsgehandicaptensport.nl/detourdefriends   

 

Loop mee met de 4daagse van Nijmegen!  
Fonds Gehandicaptensport neemt de drempels voor deelname weg en biedt daarvoor 
een compleet arrangement aan: medische begeleiding, verblijfsaccommodatie, catering, eigen pauzeplaats 
tijdens route, vervoer naar start/finish indien nodig, trainingsschema’s, informatiebijeenkomsten en een 
kledingpakket. Ook de persoonlijke begeleiding voor en tijdens de Nijmeegse 4daagse wordt door ons geregeld.  
 

Wil je graag de 4daagse van Nijmegen meewandelen maar kun je dit niet alleen door een verstandelijke of 
visuele beperking, gedragsproblematiek, autisme of een andere beperking? Geef je dan op voor de G-Toppers! 
 

Voor meer informatie kun je kijken op www.g-toppers.nl. Wil je je aanmelden als begeleider of deelnemer stuur 
dan je gegevens door naar info@sportcare.nl.  

 

Nieuws over Special Olympics 2019 
Special Olympics Nederland heeft besloten het voorgenomen Bid op de organisatie van de Special Olympics 
2019 niet door te zetten. Nu een Bid definitief indienen zou strategisch onverstandig en financieel 
onverantwoord zijn. Gekozen is voor een gefaseerd lange termijn programma waar het versterken van de 
maatschappelijke waarde en betekenis van sport door en voor verstandelijke gehandicapten de basis van 
vormt. Het organiseren van aansprekende evenementen voor deze doelgroep blijft zeer belangrijk. 
Mede op advies van onderzoeksbureau Twynstra Gudde en de begeleidingscommissie onder leiding van Jet 
Bussemaker dient eerst geïnvesteerd te worden in het uitbreiden van kennis en expertise met betrekking tot de 
organisatie van Special Olympics evenementen.  
 

Kalender  
17 maart Markt van Mogelijkheden Drachten 
31 maart  DOE Dag Zuid Holland 
1-7 april Collecte Gehandicaptensport 
21-28 april Nationale Sportweek 
20 mei  Tour de Friends 2012 
1, 2, 3 juni Special Olympics  
17-20 juli Nijmeegse Vierdaagse 
29 september DOE dag Noord 

http://www.annemiekecarbo.nl/content/portfolio/kngu/20120308/informatieASK.pdf
http://www.fondsgehandicaptensport.nl/detourdefriends
http://www.fondsgehandicaptensport.nl/
http://www.g-toppers.nl/
mailto:info@sportcare.nl

